8 consellos

& Rematada a doazén, deixe o brazo estendido uns minutos
e exerza unha lixeira presién no lugar da puncién
para evitar un sangrado posterior. Pode retirar
0 aposito despois dunhas horas.

& Quede connosco uns minutos despois de doar:
repouse einxira o refrixerio que lle daremos. Conisto,
recuperard parte do volume que acaba de deixar na doazon.

Se nota algunha molestiaindiquello ao persoal sanitario.

& Unhavez féra do local de doazdn, se vostede se
sinte mareado ou débil, mantena a calma
e déitese elevando lixeiramente as pernas.

& E aconsellable agardar, polo menos, 30 minutos
tras a doazén antes de conducir calquera vehiculo.

Y Evite as bebidas alcohélicas e non fume, cando
menos, durante as ddas horas sequintes @ doazon.

¢ Beba mais liquidos que de costume durante
as proximas 12 horas.

& Durante as horas sequintes & doazén de sangue,
evite realizar esforzos fisicos, cargar pesos,
practicar deportes ou traballos intensos.

& Se vostede se atopa ben, pode proseguir co seu
traballo ou actividade ordinaria.

E importante

A doazén de sangue, en xeral, é ben tolerada.

Algunha persoa pode experimentar, durante ou despois
da doazén, sensacion de mareo. Ante calquera incidencia,
non dubide en consultar con nosoutros

(tel. gratuito 900 100 828).

Doar sangue
e un acto
responsable

Autoexclusion

A stia doazén de sangue ten coma fin axudar a

un doente a recuperar a sadde. E fundamental que
achegue toda a informacién que lle solicita o médico
de ADQOS na entrevista de satde previa @ doazdn.

Se despois de doar lembra algunha cuestion

importante da sda sadde ou habitos de vida que aconsellen

non empregar a stia doazdén de sangue, contacte de
contado parainformar. Tamén se ten febre ou calquera
problema de satide nos dias posteriores @ doazdn.

E importante que nos informe se lembra ter consumido
algunha vez drogas por via intravenosa, se ten de forma
habitual distintas parellas sexuais, se mantivo relacions
sexuais con persoas de risco, ou das que se descofiecen os
seus hdbitos sexuais, ou se padece hepatite B, C ou SIDA
asta parella ou vostede.

Queda garantida a confidencialidade das stias respostas.
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Para calqueira consulta: ados.sergas.gal
doadoressangue.ados@sergas.es,
ao teléfono gratuito 900 100 828 ou en:
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